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Post/Long-COVID Plan

Durchfall/Magen-Darm-Beschwerden
Ziel: Mehr Uber Grinde fur gastrointestinale Beschwerden durch Corona erfahren

Ein paar Grinde dafir: Ursachen fir Durchfall/Magen-Darm-Beschwerden verstehen.

Durchfall und/oder Magen-Darm-Beschwerden werden von 15-20% der Corona-Erkrankten
berichtet. Zusatzlich auftreten konnen Ubelkeit, Appetitlosigkeit, Erbrechen oder
Oberbauchbeschwerden. Da erkannt wurde, dass eine Ubertragung des Virus auch tiber den
Stuhl mdglich ist, muss unbedingt noch starker als normalerweise auf die Einhaltung der
Toilettenhygiene geachtet werden. Um den Darm langfristig zu starken, sollte auf ausreichend
Bewegung, eine gesunde Ernahrung und wenig Stress geachtet werden. Versuchen Sie
aufRerdem mit Suppen lhren Vitamin- und Mineralstoffhaushalt wieder zu aufzuftllen.



