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Gedéachtniskochen
Ziel: Mentale Aktivierung

Grunde daflr: Geistige Fahigkeiten trainieren.

Suchen Sie sich in einem Kochbuch ein ,leichtes® Rezept aus, das héchstens 5 Zutaten hat,
z.B. Kaiserschmarrn, Hihnersuppe, etc. Merken Sie sich die Zutaten, und suchen Sie sie vor
Ihrem geistigen Auge, in Ihren Haushalt zusammen. Nun lesen Sie sich den Arbeitsabschnitt
durch und fuhren diesen aus lhrem Gedachtnis durch, ohne nochmal nachzuschauen.

Guten Appetit!



