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Konzentriert lesen
Ziel: Mentale Aktivierung

Grunde dafir: Férderung der Aufmerksamkeit und Konzentration

Der folgende Text ist recht mihsam zu lesen, weil alle Wérter aneinanderhéngen und groRRe
und kleine Buchstaben ganz willkirlich gesetzt sind. Er handelt von einem Grafen, der sehr
alt wurde. Finden Sie heraus, wie er das geschafft hat.

Das Lesen féllt Thnen leichter, wenn Sie laut mitsprechen. Die blauen Buchstaben der Reihe
nach (von unten nach oben und von rechts nach links gelesen) ergeben das Lebensmotto
des alten Grafen.
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