
Pressevertreter:innen

Die psychologisch/medizinische Forschung zu Post-/Long-COVID liefert regelmäßig neue Erkenntnisse 
zur Versorgung von Betroffenen. Es bedarf daher innovativer Ideen, die Bereiche in der Versorgung ab-
decken, die bislang aufgrund der uneindeutigen Datenlage unterversorgt geblieben sind. 

Das Ziel des ASAP-Projektes ist es, die Versorgung von Post-/Long-COVID-Patient:innen zu gewährleis-
ten und ihre eigene Befähigung zur allgemeinen sozialen Teilhabe abzusichern. Betroffene haben die 
Möglichkeit, mithilfe eines kurzen Onlinescreenings zu erfahren, ob sie für unser Projekt infrage kom-
men. Anschließende Kontakte mit Lots:innen und ein stationäres Assessment sollen die Patient:innen 
dann auf ihrem Weg in die passende therapeutische bzw. rehabilitative Versorgung unterstützen. Die 
Patient:innen erhalten eine interdisziplinäre, multiprofessionelle Behandlung, die auf individuelle Be-
schwerden ausgerichtet ist. Für die Hilfe zur Selbsthilfe und um Wartezeiten bis zur Regelversorgung zu 
überbrücken, werden die Betroffenen außerdem durch Coaching von unseren Lots:innen sowie digitale 
Therapieangebote begleitet und unterstützt. 

 

Unser Vorgehen wird des Weiteren bundesweit für die Regelversorgung übertragbar 
gemacht werden, um eine relevante Versorgungslücke zu schließen. Unser Pro-
jekt soll zudem die Notwendigkeit eines großflächigen und interdisziplinären 
Netzwerks an ambulanten und stationären Versorgern für Behandlun-
gen von Post-/Long-COVID sichtbar machen. Wir erwarten, dass 
am Ende des Projekts die Patient:innen mit ihren vielfältigen, 
aber doch stets individuellen Beschwerden besser in 
ihrem Alltag zurecht kommen und sich selbst eine 
bessere Versorgung sichern können. 

Wenn Sie Interesse an unserem Projekt 
oder Ergebnissen haben, dann melden Sie 

sich gerne für unseren Newsletter an:

asap-projekt@jacobs-university.de

mailto:asap-projekt@jacobs-university.de
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Förderinitiative Post-COVID-Syndrom  
https://www.lgl.bayern.de/downloads/gesundheit/infektionsschutz/doc/post-covid_asap_dr-becker-klinikge-
sellschaft.pdf 

Long-COVID und Resilienz: Projekt der Dr. Becker Klinikgruppe und Jacobs University – Aufruf zur Teil-
nahme an Befragung  
https://idw-online.de/de/news788930

Dr. Becker Kiliani-Klinik forscht zu Post-/Long-COVID (rehanews24.de) 28.02.2022 
https://rehanews24.de/dr-becker-kiliani-klinik-forscht-zu-post-long-covid/
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