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Geruchs- und Geschmacksstérungen

Ziel: Mehr Uber Geruchs- und Geschmacksstdrungen erfahren und einen Umgang damit
erlernen

Ein paar Grunde dafir: Woher kommen die Stérungen, wie hangen Geruchs- und
Geschmacksstérungen zusammen, Umgang mit den Beschwerden

Geruchs- und Geschmacksstérungen sind haufige Symptome, die schon relativ frih wéahrend
einer COVID-19-Infektion auftreten. Wahrend 21% aller Betroffenen von Geruchsverlust
berichteten, gaben 23% an, auch unter Geschmacksverlust zu leiden. Ahnlich der akuten
Infektionsphase berichteten auch Post- und Long-COVID Patient:innen von einem
kompletten oder partiellen Geruchsverlust und von verfalschten Geruchseindriicken. Nicht
immer missen Geschmacksstérungen aus Nervenschadigungen oder -stérungen
resultieren. Geschmacksveranderungen hangen meist mit dem Riechverlust zusammen.
Insgesamt gibt es ja nur 5 Geschmacksqualitaten — sif3, sauer, salzig, bitter und umami —
alle anderen Wahrnehmungen sind Geschmackseindriicke, die zusatzlich durch das Riechen
eine Bedeutung bekommen. Und diese Veranderungen passieren auch bei einer COVID-19-
Infektion oder bei Post-/Long-COVID.



